Urzad Gminy Brzeziny

Projekt ,,Czas na nas - aktywni seniorzy 60+"” dobiegt

konca.

Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -4 lipca 2022 godz. 12:26

29 czerwca odbyto sie uroczyste zakonczenie projektu , Czas na nas - aktywni
seniorzy 60+" finansowanego przez Fundacje BGK w Konkursie Generacja 6.0.
Realizatorem dziatah byto Brzezinskie Centrum Kultury i Biblioteka, a
koordynatorem kierownik biblioteki Agata Wojtas. Uczestniczyto w nim 20
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mieszkancéw Gminy Brzeziny w wieku 60 +. Jego celem byta aktywizacja
senioré6w w celu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

I technologicznemu, pobudzenie do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz
poprawa kondycji psychicznej i fizycznej.

Projekt podzielony byt na trzy bloki: edukacyjny, poprawiajacy kondycje oraz
kulturalny. Cykl zajec¢ edukacyjnych rozpoczat sie juz w lutym warsztatami
komputerowymi. Zajecia obstugi komputera, korzystania z Internetu i pobierania
przydatnych seniorom aplikacji na telefon prowadzita instruktorka biblioteki
powiatowej w Opatéwku - Matgorzata Judasz. Na potrzeby projektu zakupiono takze
ekran elektryczny wykorzystywany podczas ¢wiczeh i licznych

spotkanh. Dopetnieniem zajec byto spotkanie z policjantka mt. asp. Dominikg Bartnik
na temat bezpieczenstwa w sieci, hejtu i publikowania wizerunku.

Od lutego trwaty takze zajecia poprawiajgce kondycje fizyczng i psychiczna:
gimnastyka rehabilitacyjna, nordic walking,, gry plenerowe pod okiem instruktorki
Anny Szuleta. Po dostarczeniu sprzetu zakupionego do realizacji ¢wiczen,
kontynuowano zajecia do konca czerwca juz z wykorzystaniem nowych przyrzadow.
W ramach tego bloku odbyty sie dwa spotkania. Pierwsze z lekarzem dr Jackiem
Brzostowskim, na temat zagrozen jakie czyhajg na osoby starsze i nad
symptomami, ktére powinno sie niezwtocznie skonsultowac ze specjalistg. Drugie ph
»Mysli majg moc! Sposoby na spokojne i szczesliwe zycie” z psycholozka Panig
Anng Krajewsky. Zajecia zachecaty do podejmowania nowych aktywnosci,
nawigzywania relacji, poszukiwania nowych pasji. Pomagaty takze w podniesieniu
poczucia wiasnej wartosci i samooceny uczestnikédw. Po okresie diugotrwatej izolacji
spowodowanej pandemia pomogty one przywrdéci¢ seniorom poczucie wzglednego
bezpieczehstwa, zachwiane dodatkowo przez wydarzenia na Ukrainie. Wszystkie
cenne rady seniorzy obiecali sukcesywnie wciela¢ w zycie i pielegnowac swdj
dobrostan.

Trzeci blok to dziatania rozwijajgce zainteresowania kulturalne. W nim
zorganizowano wyjazd na koncert ,,Gala swiatowych musicali” do Teatru
Muzycznego ,,Capitol” we Wroctawiu. Duzo emocji towarzyszyto warsztatom
tworzenia ikon na drewnie, ktdére przeprowadzita plastyczka Brzezihskiego Centrum
Kultury Marta Filipczak. Wszystkie piekne prace mozna byto oglagdac podczas
wystawy. Cykl dziatan kulturalnych zakohczyty fantastyczne warsztaty taneczne z
instruktorkg Katarzyng Katuziak.

Wyjatkowym dziataniem tej edycji byto wigczenie oséb starszych w zycie publiczno-
spoteczne dzieki zamiarowi powotania Spotecznej Rady Senioréw. Pomyst zostat
przedstawiony wéjtowi gminy i bedzie poddany dalszym konsultacjom.

Uroczyste podsumowanie catego projektu , Czas na nas - aktywni seniorzy 60+"
odbyto sie w obecnosci Wéjta Gminy Brzeziny Marka Cieslarczyka, Dyrektor
Brzezihskiego Centrum Kultury i Biblioteki Izabeli Wisniewskiej oraz zaproszonych
gosci. Spotkanie wypetnito sprawozdanie z przebiegu projektu, uzupetnione
prezentacjg multimedialng., ktdrg omoéwita koordynator - Agata Wojtas. Do
przedstawionych informacji odniesli sie kolejno Pan Wéjt oraz Pani Dyrektor
Centrum Kultury, podkreslajgc swoéj podziw i uznanie dla determinacji w
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podejmowaniu nowych wyzwan przez senioréw. Spotkanie uswietnit koncert
wokalistki Brzezinskiego Centrum Kultury Agaty Marszatek. Po czesci oficjalnej byt
czas na rozmowy przy stodkim poczestunku i dzielenie sie pomystami na kolejne

projekty.
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