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Zapraszamy wszystkie Panie do uczestnictwa w nieodpłatnym XII Programie
Bezpieczna Kobieta, którego organizatorem jest Akademia Kaliska im. Prezydenta
Stanisława Wojciechowskiego oraz związki zawodowe służb mundurowych (Służba
Więzienna, Policja).

Spotkanie organizacyjne odbędzie się w dniu 10.03.2022 r. o godz.19.30
przy ul. Nowy Świat 4 (Akademia Kaliska, sala zielona).

Na spotkaniu uczestniczki zapoznają się z grafikiem zajęć. Zajęcia obejmują:
techniki z samoobrony, przepisy ruchu drogowego, psychologia, przepisy prawne,
pierwsza pomoc przedmedyczna, fitness oraz zagrożenia życia codziennego.

Zajęcia będą przeprowadzone w obiektach Akademii Kaliskiej. Zajęcia prowadzą
profesjonaliści, specjaliści w określonych obszarach, wykładowcy Akademii Kaliskiej
oraz przedstawiciele (oficerowie) służb mundurowych.

Na zakończenie programu, każda uczestniczka otrzyma gaz pieprzowy oraz
certyfikat. 

Serdecznie zapraszamy.

Kontakt: tel. kom. 604 505 830
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