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Jak racjonalnie stosowac antybiotyki

1. Infekeji wirusowych nie leczymy antybiotykami.
lekarza.

kuracjach antybiotykdow.

dziatania niepozadane.
6. W trakcie terapii antybiotykami zapytajmy

jelitowej flory bakteryjnej przewodu pokarmowego.

2. Antybiotyki przyjmujemy tylko na podstawie zlecenia
3. Nie przyjmujemy niewykorzystanych w poprzednich

4. Stosujemy antybiotyki tak diugo jak to zalecit lekarz,
w innym przypadku moze pojawic sie antybiotykoopornosc.
5. Niepotrzebnie  podany antybiotyk moze  sprzyjac
powstawaniu opornosci bakterii, niszczyc fizjologiczng flore
bakteryjng przewodu pokarmowego a czasami powodowac

o probiotyki majace na celu zapobiec eliminacji naturalnej
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Antybiotykoopornos¢

Antybiotykoopornosé w liczbach

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze opornos¢
mikroorganizméw na leki przyczynia sie rocznie do 75 tys.
zgondw. Dla Polski liczbe takich przypadkéw okreslono na
ok. 2 200 rocznie.

* Liczba zgondéw z powodu antybiotykoopornosci na swiecie
do roku 2050 moze wzrosng¢ nawet do 10 milionow
rocznie.

e W latach 2000-2015 globalne stosowanie antybiotykéw
wzrosto 0 65%.
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Szanowni Panstwo,

W tym tygodniu w ramach cyklicznej akcji pod nazwa ,.Sroda z profilaktyka”
Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat film z udziatem ekspertéw oraz ulotke
zawierajgca informacje nt. Antybiotykoopornosci.

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze opornos¢
mikroorganizmow na leki przyczynia sie rocznie do 75 tys. Zgonow. Dla
Polski liczbe takich przypadkéw okreslono na Ok. 2 200 rocznie.

e Liczba zgondéw z powodu antybiotykoopornosci na Swiecie do roku 2050
moze wzrosng¢ nawet do 10 milionédw rocznie.
e W latach 2000 - 2015 globalne stosowanie antybiotykdéw wzrosto o 65%.

Czym jest antybiotykoopornosc¢?

Antybiotykoopornos¢ to odpornos¢ bakterii na bakteriobdéjcze lub bakteriostatyczne
dziatanie antybiotykdw, to zdolnos¢ bakterii do przeciwstawiania sie dziataniu
antybiotyku.

Antybiotyki sg lekami uzywanymi do przeciwdziatania i leczenia infekcji
bakteryjnych.

Bakterie potrafig bronic¢ sie przed antybiotykami na rézne sposoby np. niszczj je,
nie wpuszczajg do komoérki bgdZ usuwajg z wnetrza komaorki. Bakterie oporne moga
swobodnie namnazac sie w obecnosci antybiotyku i sg w stanie przekazywac
zdolnos$¢ obrony kolejnym pokoleniom oraz innym bakteriom.

Giéwne przyczyny antybiotykoodpornosci:
e Nadmierne lub niepotrzebne stosowanie antybiotykéw.

» Nieprzestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych dawkowania.
e Przerywanie antybiotykoterapii po ustgpieniu objawdw infekcji.
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Naduzywanie antybiotykdw podczas produkcji zywnosci.
Nieprzestrzeganie zasad higieny.

Przeciwdziata¢ antybiotykoodpornosci mozna poprzez:

zapobieganie infekcjom przez: mycie rak, zachowanie dobrej higieny
zywnosci, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi oraz stosowanie aktualnych
szczepien.

stosowanie antybiotykéw jedynie w sytuacjach, kiedy zostang przepisane
przez lekarza.

zawsze stosowanie sie do zalecen lekarza.

niestosowanie niewykorzystanych w poprzednich kuracjach antybiotykéw.
nieudostepnianie antybiotykéw innym osobom.

Warto wiedziec

Decyzja o wigczeniu do terapii antybiotykdéw powinna by¢ podejmowana
kazdorazowo przez lekarza.

Zalecane jest wykonanie posiewu materiatu od chorego (np. krwi, moczu,
wymazu z gardta) w celu okreslenia jaka bakteria jest odpowiedzialna za
zakazenie i jaka jest jej wrazliwos¢ na antybiotyki.

Na podstawie antybiogramu, mozna dokonac¢ najwtasciwszego wtasciwego
doboru antybiotyku.

W przypadku ustalenia zakazenia wirusowego antybiotyk nie jest potrzebny i
nie powinien by¢ stosowany.

Gdy podejmujemy leczenie antybiotykiem bez wyniku badania
mikrobiologicznego mamy do czynienia z terapig empiryczna.

Gdy znamy drobnoustréj wywotujacy zakazenie i jego wrazliwos¢ na
antybiotyki méwimy o leczeniu celowanym, ktére jest najbardziej skuteczne.

Petny materiat filmowy wraz z ulotkg znajduje sie na stronie:
https://akademia.nfz.gov.pl/antybiotykoopornosc%ef%bf%bc/

Zespot Profilaktyki Zdrowotnej
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