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Wakacje sg szczegdlnie trudnym momentem dla publicznej stuzby krwi, gdyz z
jednej strony zmniejsza sie ilos¢ honorowych dawcéw krwi, ktoérzy korzystajg z
urlopéw wypoczynkowych, a z drugiej strony wzrasta zapotrzebowanie szpitali na
krew i jej sktadniki.Warto réwniez pamietac, ze dla kazdego z nas, dla naszych
najblizszych moze byc¢ potrzebna krew i nie mozemy pozwoli¢, aby brak krwi
decydowat o zyciu i zdrowi cztowieka. Wspdlnymi sitami mozemy zrobi¢ wiele.

Prosimy BADZCIE z nami, wspierajcie nas.

Kto moze zostac krwiodawca?

Krwiodawca moze zostac kazdy zdrowy cztowiek.
Kandydat na dawce jest zawsze kwalifikowany przez lekarza zgodnie z

obowigzujgcymi zasadami i w oparciu o:

- ocene wynikéw przeprowadzonych badan laboratoryjnych,

- sprawdzenie ankiety dawcy, ktore jest uzupetnione zebranym wywiadem
lekarskim,

- wyniki skroconego badania przedmiotowego dawcy.

Zdanie lekarza jest decydujace.

Mozesz zostac krwiodawca, jezeli:

- ukonhczytes 18 rok zycia, a nie ukohczytes 65 roku zycia,

- wazysz przynajmniej 50 kg,

- nie chorowates na zéttaczke zakazna,

- W ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy: nie przechodzites zadnych zabiegéw
chirurgicznych i medycznych zabiegdéw diagnostycznych wykonywanych sprzetem
wielokrotnego uzytku lub przebiegajgcych z naruszeniem ciggtosci ciata (operacja,
gastroskopia, kolonoskopia, artroskopia, itp),

- W Ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy nie wykonywano u Ciebie: akupunktury, tatuazu,
przektucia czesci ciata,

- w ostatnim czasie nie przyjmowates szczepieh ochronnych,

- aktualnie nie wystepujg u Ciebie objawy alergii, nie jeste$ w trakcie, ani
bezposrednio po odczulaniu,

- nie przechodzisz aktualnie, ani nie przechodzites w minionym tygodniu zadnej
infekcji: katar, kaszel, bl gardta, bdl brzucha, biegunka, opryszczka, itp.,

- nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates$ zadnych lekéw,

- nie leczysz sie z powodu: cukrzycy, astmy, choréb tarczycy, tuszczycy, padaczki,
- nie wystepuje u Ciebie sktonnos$¢ do omdlen, zaburzenia rytmu serca, wada serca,
zaburzenia krzepniecia krwi,

- nie przebyte$ zawatu miesdnia serca, udaru mézgu,

- nie zgtaszaj sie jesli jestes w trakcie: trwania jakiejkolwiek diagnostyki medycznej,
az do momentu jej zakonczenia, w trakcie leczenia stomatologicznego,

- kobiety nie moga oddawac krwi w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakonczeniu, w
trakcie cigzy i laktacji
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Regi onal ne Centrum Krw odawstwa i Krw ol eczni ctwa w Kal i szu

ul . Kaszubska 9

62- 800 Kalisz

centrala tel. (62) 76 79 400

sekretariat tel/fax (62) 76 73 415
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