Urzad Gminy Brzeziny

Bezpieczna Kobieta - XVII edycja rusza!
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PROGRAM bezplatny

BEZPIECZNA KOBIETA
XVl Edycja [K Uniwersytet
Kaliski

19.01 - 19.03.2026 . | _—__

Kolo Naukowe Komandos

Rozpoczecie zajec:
W dniu 19 styczenia 2026 r. o godz. 19.00
Uniwersytet Kaliski
ul. Nowy Swiat 4., (sala zielona)

Lapisy:

A&, Wydziat Nauk Spotecznych ™
’ sekretariat tel. 627679 527
pptk w st. sp. dr inz. Mirostaw Kuswik

tel. 604 505 830

1gloszenia do pobrania:
na spotkaniu organizacyjnym w dniv 19 .01.2026 r.

lub na stronie: www.uniwersytetkaliski.edu.pl

Pat*ronat medl
™ ‘- P
) [ ltet hOI]OI‘OV'Vy Radio Centrum 106,4

Rektor Uniwer: svteru Kaliskiego im. Prm denta Stanislawa Wojciechowskiego Ziemia Kaliska
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Wojtyla Magazvn N[iejski
Postanka na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej - Karolina Pawliczak . .
Prezydent Miasta Kalisza - Krystian Kinastowski » Www.faktykallslue.pl
Wydziat Nauk Spotecznych - prof. Uniwersytetu Kaliskiego dr Beata Wenerska
Przewodniczacy Zarzadu Glownego NSZZFiPW - Kamil Bachanowicz
Przewodniczacy NSZZP wojewodztwa wielkopolskiego - mt. insp. mgr Andrzej Szary

‘ Cele szkolenia:

- ksztaftowanie podstawowych umiejetnosci z zakresu samoobrony

- zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w ruchu drogowym

- twiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne)
- Zapoznanie z prawnymi i psychologicznymi aspektami samoobrony kobiet

- zapoznanie z zagadnieniami prewencji kryminalnej

e

DRUKARNIA

druk@dangraf.pl

ORGANIZATOR
Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta Stanislawa Wojciechowskiego
Kolo Naukowe Komandos
KMP w Kaliszu
Areszt Sledezy w Ostrowie Wikp. 7
I . > : TELEWIZJIA
OZ NSZZFiPW przy AS w Ostrowie Wikp. >, : y KALISZ :‘:, KAUSK;E o
OZ NSZZP przy KMPw Kaliszu

kalisz naszemiasto.|
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -12 stycznia 2026 godz. 15:57

Rozpoczyna sie XVII edycja bezptatnego programu profilaktycznego
»Bezpieczna Kobieta”, skierowanego do kobiet z Kalisza i okolic, ktére chca
zwiekszy¢ swoje poczucie bezpieczehstwa, poprawié¢ sprawnosc fizyczng oraz
zdoby¢ praktyczng wiedze przydatng w codziennym zyciu.
Program realizowany bedzie w terminie od 19 stycznia do 19 marca 2026 r.
Zajecia odbywac sie beda na terenie Uniwersytet Kaliski, przy ul. Nowy Swiat 4a
w Kaliszu.
Uczestniczki wezma udziat m.in. w zajeciach z zakresu:

e samoobrony,

e pierwszej pomocy przedmedycznej,

e psychologii i radzenia sobie ze stresem,

e aspektéw prawnych samoobrony,

* bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

e przeciwdziatania przestepczosci internetowe;j,

» zajec strzeleckich oraz elementdéw obrony cywilne;.
Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw - funkcjonariuszy
stuzb mundurowych, oficeréw oraz nauczycieli akademickich, posiadajgcych
wieloletnie doswiadczenie w obszarze bezpieczenstwa i obronnosci.
Spotkanie organizacyjne odbedzie sie 19 stycznia 2026 r. (poniedziatek) o
godz. 19:00 w sali zielonej przy ul. Nowy Swiat 4a. Zapisy prowadzone sg podczas

spotkania oraz telefonicznie pod numerem 604 505 830.

Udziat w programie jest bezptatny i dobrowolny. Zachecamy wszystkie
zainteresowane Panie do udziatu w tej wartosciowej inicjatywie.
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